
¿QUÉ ES COMPOSTAR? Es un proceso por el cual logramos que los 
restos de materia orgánica se descompongan de una manera fácil y 
limpia, obteniendo como resultado el compost, un abono ecológico.

¿Cómo se hace? 

1 Elegir un buen sitio es importante. En zonas calientes, buscaremos un lugar con sombra para poner la 
compostadora y en zonas más frías y húmedas, la colocaremos al sol.
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Mezclar con tierra y regar para que esté húmeda la mezcla y que 
los microorganismos descomponedores actúen antes.

Remover la mezcla, dando vueltas a la capa superficial, para 
que entre aire y los organismos descomponedores puedan 
respirar y seguir trabajando.

¡A compostar!
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Podemos aportar: 

+
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MATERIA ORGÁNICA MARRÓNMATERIA ORGÁNICA VERDE

DESCOMPOSICIÓN RÁPIDA DESCOMPOSICIÓN LENTA

Restos de fruta
Restos de verdura

Hojas verdes
Posos de café

Bolsas de infusión (sin grapas)
etc.

Cáscaras de frutos secos
Hojas secas

Restos de poda troceados
etc.

 ¿Sabías que si lo tocas 
está caliente? ¿Se puede 
aprovechar este calor?


